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Erin Brockovich, ma
dell’eroina di Los
Angeles ha la deter-
minazione ¢ il corag-
gio nell’atfrontare
industrie e istituzio-
ni per smascherare 1 conflitei di interesse
che si rifletrono sulla salure dei cirradini.
In pin, Jane Hightower & un medico, un
dorrore di famiglia di San Francisco. Che
ha visto 1 danni del mercurio sui malan
in carne ¢ 0553 e si @ cosi arrabbiata da
diventare, quasi per caso, la paladina di
una guerra impossibile contro le multi-
nazionali del mercurio.

Tutto & cominciato nel 2000, quando &
arrivaro nel suo studio 1] quarantenne
Toshiko, un businessman giapponese af
flitto da quella che Jane Hightower defi-
nisce la «<nebbia mercuriale», cioé un in-
sieme di sintomi vaghi, difficili da ricon-
durre a una malarria nora: nausea, ma-
lessere, cefalea, confusione
mentale, stanchezza e perdita di
capelli. Per poter fare una dia-
gnost, Hightower ordina 1 ¢las-

Sotto: bolle di mercurio. A destra:
Jane Hightower. Nella pagina accanto:
lo chef parigino Alain Senderens
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sici esami del sangue, ma quando arriva-
no i risultati si accorge che il laboratorio
ha etfertuato un test non richiesto: quel-
lo del livello di mercurio, che risulra
molto elevato (pari a 18 microgrammi
per litro contro 1 10 consideran sogha di
sicurezza).

Lei del mercurio non ne sa molto, e in
quel momento non riesce a stabilire una
connessione con i disturbi. Ma il dubbio
di quei livelli cosi
alel trovar dal la-
boratorio di ana-
lisi le rimane. E
diventa un incubo
quando le arriva
un’altra paziente
con gli stessi sin
tomi, ¢ valori di
mercurio pari a
26 microgrammi
per litro.

I casi si assomiglia-
no e il medico co-

anni di silenzio

uthority hanno
preso provvedimenti
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E quella che ha combattuto Jane Hightower,
medico a San Francisco e nuova eroina
ecologista. Ha sfidato e sconfitto le lobby

di questo metallo. Un killer della salute che
spesso arriva anche sulle nostre tavole

DI AGNESE CODIGNOLA

mincia a chiedersi cosa ab-
biano in comune la signora
di San Francisco ¢ il mana-
ger giapponese. E la grande
passione per il pesce della
Baia, che entramln consu-
mano in quantita. E che,
ipotizza Hightower, po-
trebbe essere proprio 'ori-
gine di rutto. Per gquesto il
medico si concentra sul me-
tilmercurio, la forma nella
quale il minerale si accumu-
la nei pesci e che viene assor-
bita anche dall'vomo. Con-
sulra la Bibbia del medico di
base americano, il “Cecyl
Texthook of Medicine™, e li
comincia a capire che ¢’¢ gualcosa che non
va su quello che medici e pazienti sanno su-
eli efferti del mercurio sulla salute

[l Cecyl, di tatre, contempla la possibali-
ta che una nausea di origine incerta pos-
sa essere Jegata al mercurio, e indica co-
me valore soglia nel sangue 50 micro-
grammi per litro, ma non da alcuna in-
formazione su diagnosi, trattamento e
prognosi. Per questo lei continua a spul-
clare testi ¢ documenti; e va a ripescare
le relazioni farre al Congresso dall’Envi-
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ronmental Protection Agency (Epal,
["ente che vigila sulle contaminaziom
ambientali. E scopre che la massima au-
[arita ;1r1||'|:;-|'|r i]l' b Ll

1a indica un

valore soglia diverso, pari a 5 micro-
grammi per litro: 1 suod pazienti, quindi,
avevano nel sa DELE uUna |'.|'.|'.1.|'I|.'1|.'-:1. JRILES che
doppia di mercurio. 5 allarma e cerca
conferme, questa volta al Diparnmento
di salure pubblica della Calitornia, che
porea Iasticella del rischio allo stupefa-
cente valore di 200. Non si tratta di un

S, ]

numero & basta, ma L‘”‘TT'“":‘-"::'“-{:'-. nei fat
tl. @ quUanto pPesce possiamo mangiare,
Hightower non si capacita che nessuno
negli Usa sappia dare una risposta. Nem-
meno la mitica Food and Drug Admini-
stration {Fdal, che pilatescamente limita
parecchio | dosaggi di mercurio nei suo
consigli a donne incinte e bambini, ma
evita di prendere posizione sul rischio
per turto il resto della popolazione. La

Fda non di un valore soglia. E questo per
un medico californiano cresciuto nel cul-

to delle sue istituzion vigili ¢ nel conri

nuo allarme per l'inquinamento, ¢ dav-
VEro [EOppo.

Bisogna scendere in barraglia. E Highto-
wer lo fa alla Erin Brockovich: mizia a
parlare con 1 media locali e poi con quel-
li nazionali, si rivolge a scienziati ¢ ricer-
catori. Fino a che qualcuno le da ascolo
e I'aiuta a organizzare i primi meeting
scientifici sull’argomento. Con tutte, ma
proprio tutte le ricerche in tema squaderna

te sul tavole, Highrower scopre che c'é »
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Gamberi superstar

L'Ue stabilisce che nei pesci venduti

in Europa ci debba essere un

quantitativo massime di mercurio pari

a 0,5 milligrammi per chilogrammo

di prodotto fresco, a eccezione di tonno,

palalﬁh pesce spada, anguilla,
branzino, scorfano e luccio per

i quali & tollerato 1 mllllgmmnual chilo.

Semﬁcl dell'Unione

iva , potremmo

mangiare magﬁﬂliilﬁpﬁl:lgﬂi

I'anno. La Fda americana avvisa perd

donne incinte e bambini affinche

si astengano dal consumare pesce

spada, squalo e tonno. Per gli altri

pesci considera sicura un'assunzione

settimanale fino a 350 grammi

{www.cfsan.fda.gow/~

Ecco i primi e gl ultimi della classe.

solo una inguietante certezza: il silenzio
assordante dell'Fda. Che evita pera di li-
berare il mercurio da ogniaccusa. Perché,
spiega Highrower, «sa che la maggior
parte dei ricercatori che hanno svolto stu-
di per proprio conto sono stati in realta
pagari dalle industrie, mentre le ricerche
cosidderte indipendenti sono stare com-
piute o dalle aziende della pesca sui loro
pescatori, o dalle industrie chimiche co-
me la Dow, o da eolossi del settore electri-
co o farmaceutico, oppure sono rielabo-
razioni di dari ottenun decine dianni fa in
grandi avvelenamenti collernvi, con me

todi quantomeno discutibili-.

E si riferisce, in particolare, ad alcuni epi-
seudli del passaro, che racconta nel suo “ia-
gnosis: mercury” (edito dalla Tsland Press):
il primo incidente si é verificato in Giappo-
ne negli anni Cinguanta in un’industria di
tertilizzanti, la Chisso, che per anni ha sver-

Niente spada

e fonno a

donne incinte

e bambini. Ma
tutti quelli ehe
mangiano molto

sce devono
itarne le dosi

TIPO DI PESCE MERCURIOD*
Spada 0,976
Sgombro 0,730
Tonno fresco 0,383
Tonno in scatola 0,353
Stoccafisso 0,085
Aragosta 0,090
Granchio 0,060
Pasce gatto 0,049
Triglia 0,046
Acciuga 0,043
Sardina 0,016
Salmone fresco 0,014
Ostrica 0,013
Salmeone in scatola Assente
Gambero Assente
*milligrammi per chilo

saro mercurio nella baia ant-
stante, fino a che, nel 1956, gh
abitanti di Minamara, che af-
faccia sulla Baia, hanno co-
minciato ad ammalarsi. Ne-
gata fino all'inverosimile, I'in-
LOSSICAZIONE € Stata Ticono-
sciura solo alla fine degli anni
Novanta e la Chisso ha dovu-
to mdennizzare oltre 17 mila
persone,

A convincere i gindici glappo-
nesi sono stat 1| dan riportati
nel 1973 da “Science™ a pro-
posito di una intossicazione
da mercurio che ha colpiro 60
mila iracheni quando Sad-
dam Hussein concesse di
combattere i parassiti del gra-
no (soprarturto nelle zone a
pitt alta densita di curdi),
l:par;_.cmlu tonnellate sali di mercurio sui
semi, e causando cosi unoe del pil massicel
avvelenamenti della storia. Il lavoro di
*Science” & ancora oggi la base su cul sono
stilati i rapporti utficiali di diverse agenzie,
E ovvio che I'ignoranza o 'omerta degli
scienziati sull’affaire mercurio é il bersa-
glio numero uno della guerra di Jane, che
ha raccolto in prima persona decine di
dari ¢ preparato diverse pubblicazioni su
riviste scientifiche che hanno costretro il
governo a rivedere le posizioni ufficiali.
«Orax, spiega Jane, «sia |'Epa che il Na-
tional Resecarch Council hanno preso
molto pit seriamente in considerazione
gli efferti del mercurio sulla salute, ¢ am-
messo che non é solo il cervello del fero
a risentirne, ma anche quello dell’adul-

to, ¢ concordano anche sul fatmo che a
sia un aumento di rischio di malatrie car-
dievascolari. di infertilita, patologie psi-
chiatriche e di una serie di disturbi sop-

gettivie. Per I"Epa, il limite di mercurio
nel sangue da non superare & paria 5 mi-
crogrammi per litro, mentre per PUnio-
ne enropea e per 'Oms sale a 100

Non & banale, perché il problema del mer-
curioé la sua pervasivita nell ambiente: an-
che se I'industria farmaceurica, dopo seco-
li. non lo usa pin come farmaco e lo sta eh-
minando come conservante, il mercurio re-
sta uno dei principali catalizzarorn di rea-
rioni chimiche fondamentali per diversi ti-
pi di industrie ed & anche presente namral-
mente nell'ambiente. Dunque, il rischio pia
eclatante sarebbe quello di un episodio gra-
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Vaecini 1 sale contenuto nei vacoini & stato accusato spesso di essere all'arigine dell’autismo
a di altri danni neurclogici & tossicith varie. Megli ultimi anni maolti studi hanna smentito |'esistenza
di un qualsiasi nasso dei vaccini contenenti mercurio con I'autismo, senza perd riuscire a placare
|2 polemiche, mentre altri hanno portate a risultati di segno opposto, Megli Stati Uniti 1a Fda ha vigtato
I'uso dei sali di mercurio gia nel 1999, mentrs in [talia il ministero della Salute, i 15 giugna 2000,
ha previste l'immissione in commercia di prodotti senza sale di mercurio a partire dal gennaio 2007.
Amalgame MNel gennaio scorso 'Unione suropea ha sostenuto che le amalgame centali contenent
mercuria non costituiscane un rischio per fa salute perché sona stabili, come & stato dimostrato
in numerosi studi su possibili legami con [e pit disparate patalogie. Molti passi hanno perd assunto
UnNa posizions contraria & imbarsana la sestituzione delle vecchie amalgame con altre prive di mercurio;
tra essi Morvegia, Svezia e Danimarca, che e hanno vietate espressamente anche perché ormai sono
disponibili valide alternative. Misurs restrittive e rimbarsi sono previsti anche in Canada, Germ ania,
Finlandia, Francia e Gran Bretagna. In [talia il ministro della Salute ha vietato I'utilizzo e immissione
in commearcia sul territeria nazionale di amalgame dentali non preparate sotta forma di capsule
pradosate, per evitares il fenarmeno pill pericolosa, lintassicazione da inalazions di furni di mercuria.
In media, la guantita di mercurio ospitata nella bocea di una persana che si @ fatta curare per pit carie
& di circa 2.5 grammi: un quantitativo che, seconda associazioni di consumaton di diversi paasi,

Pesce in vendita,

A fianco: nella foto 1,
tomografia di un
cervello: nella foto 2,
otturazioni dentali

sangue (le concentrazioni di mer-
curice non dovrebbero superare i 5
microgrammi per litro) o sui ca-
pelli (non devrebbero eccedere il
microgrammao). Se arriva la con-
ferma di un eccesso del minerale
nel organismo, per ora non <'é al-
tra possibilitd se non quella di ri-
portare i valori entro la norma,
abolenda il consumo de pesci in-
criminat: =C1 possono volerc an-
ni, ma personalmente ho visto gli
efferti positivi della disintossica-
rione su oltre 120 pazient. Pur-

sarebbe comungue pericoloso.

a questo seguira il bloceo totale delle esportazioni europses del metalla entro il 201 1.E

un adeguato sostituto, Possono restare in commercio gli oggetti che abbiano pil di 50 anni,
considerati di antiquanato.

-
wer: « Perché non esiste una legge che
obblighi i produtrori a indicare sul-
I'eticherta il contenuto di mercurio.
Eppure il dosaggio costa pochissimao
¢ potrebbe essere farto senza difficol-
[A ovVingues.

Quindi il mercurio ¢'é, anche se nona
mettono nelle condizioni di sapere
quanto, ¢ fa danni. Secondo Highro-
wer, per questo «chi mangia parecchio
pesce deve fare attenzione a sceglierne
un tipo che accumuli meno metilmer-
curio come le acciughe, il salmone e in
generale i pesci di raglia medio-piceo-
la=. Il vero problema, infarti, & che il
metilmercurio rimane nel corpo, so-
prattutto nel cervello, e non si sa bene se e
in che tempi possa essere smaltito: secon-
do aleuni scienziati resta [i per sempre,

D farro, il pin delle volte possiamo capire
se s1amo o meno intossicatd soltanto guan-
do arrivano i sintomi, E allora & bene an-
dare subiro dal medico che deve ricostrui-
re le abitudini alimentari ¢, se & il caso, or-
dinare una serie di test rapidi da fare sul

ve di contaminazione ambientale, ma an-
che se esso non si verifica, il mercurio nella
nostea vika entea comungue. In particolare,
arriva in tavola con la camne dei pesci.

A rischio sono sopratticio | pescl pit gran-
- di, come il tonno e il pesce spada che ac-
2% cumulano pin metilmercurio. «Purtrop-
i po,al momento, il consumarore non haal-
27 cun modo per difendersi«=, spiega Highro-

5 marzo 2003

Termomelred UUnicne europea ha disposto che entro il 2009 1§ termometn, | manometr pers

la pressione, | barometri & gli altr strumenti di misurazione & Mercurio ron pessanc F'IIJ essere prodotli;
E passibile
comungue 'usa dal mercurie in apparecchiature mediche per l2 gquali non 5@ $talo ancara trovato

roppo gli unici farmaci propostt
finora, ichelant, da anni in studio
come disintossicant da aleri vele-
ni, non hanno dato esito soddista-
cente e anzi potrebbero maschera-
re i reali valori di mercurios, spie-
ga Highrower.

La guerra di Jane sembra giunra
comungue a una svolra. Nonostante i ten-
tennamenti e le contraddizioni, I'Unione
enropea ha messo al bando i termometn
¢ tutti gli strumenti di misurazione conte-
nenti mercurio, i sali contenuti nei vacci-
ni sono di fatto quasi scomparsi, lascian-
do il posto ai menao discossi sali di allumi-
nic, e o seesse sta accadendo per le amal-
game dentali sostituite con altre prive di
mercurio a spese della sanitd pubblica in
diversi pacsi europel. 5i trarta, secondo la
Highrower, di passi importanti percheé se-
gnano un mutamento: «La comunita
maondiale deve smettere di spargere mer-
curio nell’ambiente, e anche questi prov-
vedimenti contribuiscono a diminuire la
domanda e quindi la produzione-. m

Sul sito de “Lespressa”, la tabella
cliccabile completa di tutti i pesci

al mercurio che arrivano sulla nostra
tavola, con i relativi dati di rischio.
In Rete: www._espressonline.it




