AMBIENTE E INQUINAMENTO

VITAMINA
VERDE

Puliscono I'aria. stimolano 'attivita fisica, facilitano
le relazioni sociali. 1 parchi urbani, secondo nuovi
studi, allungano 'aspettativa di vila e abbassano

il tasso di mortalita per le malattie cardiovascolari

LCITTa €1 §1 pud amma-
lare, © morire: € vero.
Per inguinamento
dell’aria, per gli inci-
denti ¢he comvolgo-
no sempre pit pedo-
niecichsa, perlestra-
de senza marciapiedi che impediscono di
camminare, per la discarica sotto casa. Cisi
ammala non solo per la chimica ¢ Iasfalio,
ma anche peril brurto, la frema, la rabbia che
ti prende a vivere in una citta inospitale, Ep-
pure di cirtd si pul vivere ¢ prosperare, rifio-
rire addiritrara. Se il quartiere in cui si vive &
ricee di parchi ¢ aree gioco, se marciapiedi e
piste ciclabili ben separan dalle strade con-
sentono di muoversi quotidianamente con le
proprie gambe, ¢ se le case st alternano a ne-
gozi, spazi pubblici, cinema e uffic in quar-
ticri gradevoli, ¢ vivi a tutte le ore.

Esiste insomma una nuova medicina, bene-
fica e porente, che si chiama archirertura e ur-
banistica. F la nuova scienza della cirtd so-
stenibile che si sta facendo strada fra § piani
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ficaton spagnoli, tedeschi e olandesi. Una
“medicina”, nata dalla sintes: di intervent: di
sanita pubblica ¢ recupero urbano, che do-
vrd riportare al centro alberi e biciclene, e
avere la forza di moderare o addirittura fer
mare il traffico privare a1 confim delle me-
tropoli, arrraverso un panoe Marshall di -
vestimenti dedicati al potenziamento del tra-
sporro pubblico, Un gruppo di sociolog e ur-
banisti olandesi ha proposto di chiamare
|..||.|L'\[|.| MUONO TIcOsEIEuene llTI:'Li,l'_l ThE I'I.l['.,'ll'lll'
na V7, dove V sta per verde. E indica un in-
sieme di servizi pubblici di cui, per la prima
volta nella storia, si studiano in modo quan-
rirarive i possibali effetti sulla salute fisica ¢
psichica degli abitanti.

Gli ambienti poveri di spazi verdi, ma anche
di centri di aggrepazione come piazze & ne-
goel di quartiere, incoraggiano abitudin d
vira pocosalubri: obesita, lumo e sedenrarie-
ta. «Ii degrado delle periferie urbane si tra-
muta in condizioni di salute pin critiche dei
resident e accentua gli effern delle differen-

ze sociali«, spiega Parricia Hynes del Depar-

rment of Envirenmental Health dell’ Univer-
sita di Boston. «E la cosidderta sindrome del-
le finestre rotee: la qualita carente delle abi-
tazioni e degli spazi, la scarsa pulizia e
nurenzione genera abbandono e un senso di
insicurezza che imbisce la vita all’ara aper-
ta di bambini ¢ anziani, con immaginahili
conseguenze di salutes.

Una dotazione adeguata di parchi, filari al-
beran, orm e giardimi, connessi da vie pedo-
bili, possone contribuire a colma-
re questo divario fracentro e periferia. Lo di-

nali ¢ cicla
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ce uno studio dell’Universita di Glasgow
pubblicato sul “Lancet™, secondo cui la pre-
seniza di aree verdi accessibili ¢ di qualiz al-
lungano le aspettative di viea delle classi me-
no abbient e abbassano il tasso di morralic
per alcune malartie, in particolare quelle car-
diovascolari, La ricerca & stata efferruara in
Ciran Breragna su pii di 360 mila persone. [
ricercatori, Richard Mitwchell e Frank Po-
pham, non hanno dubbi: il verde riduce le
differenze tra lo stato di salute dei diversi ce-
tisociali. «Gli ambienti che promuovono la
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salute possono essere cruciali nella riduzio-
ne delle disuguaglianze sanitarie s, commen-
tano: «Le aree verdi sono un mezzo a dispo-
sizione dei governi per rdurre il divario disa-
lute tra ricchi e poverin,

Sono diversi gli studi che mostrano come le
aree verdi, ripulendo *aria, incentivando
arriviea fisica e riducendo i livelli di stress,
hanne efferti benefici sulla salute respiraro-
ria, cardiaca e psichica della popolazione.
« Foreste urbane di dimensioni adeguate
svalgono un’eccellente azione di fileeo »



_SALUTE
Spegnete quei gas

COLLOQUIO CON NORMAN MYERS

Morman Myers, ecologo di fama internazionale, insegna alla Scunla

del XX secolo dell’Universita di Oxford, & da anni si occupa

della natura sempre meng sostenibile dello swiluppo delle mezalopoli.
Professor Myers, cosa '@ che non va nelle citta?

aLe citts occupanc il 3 per centa della superficie lerrestre ma ospitano

del "900, quanda i londinesi si muovevana a cavallo,

|a velocita media in citta era di 15 chilomelri all®ora.

Oggi, con I'automobile, & sempre di 15 chilometr all'oras.

Soluzioni?

=Fare come a Curitiba, in Brasile, dove il traffico automobilistico

& stato wietato in tutto il centro, & dove | mezzi pubblici sona

in grado di trasportate tre quarti der due milioni di abitanti della citta.
O fare come a Berlino, dove |a diffusione capillare del car-sharing ha
abbattuto del 75 per cento la proprieta delle auto & del 90 per cento

la meta esatta dell'umanita, oggi pan a 3.4 miliardi di persone,
& sono responsabili del 70 per cento delle emissioni di gas serra.
La cosiddetta “impronta ecologica™ delle citta & ormai insostenibile,

e la situazione sociale

e sanitaria della
popoiazione urbanizzata
& gritica; di quei 3,4
miliardi di persone pil
di un miliardo vive in
miseria & in malattias,
Gual & la criticita pii
dannosa?

«La mobilita. All'iRzio

Lecologo Norman
Myers dell'Universita
di Oxford. A destra:
vita all'aria aperta

acustico e sugh mguinant dell’aria, oloe ad
abbassare di qualche grado la remperatura
nelle isole di calore urbane«, spiega Barbara
Maher del Lancaster Environment Centre,

Anche disturbi respiratori come Pasma sem-
brano essere direttamente influenzat dalla
presenza di verde. MNegli Stati Uniri, tra 1l
1980 e il 20000, I'asma infantile ha colpito in
media un bambing su due, ragginngendo |
tassi pib elevan nelle aree pi inguinare. Co-
me controllare questa epidemia® Anche con
parchi e giardini. Secondo una ricerca della
Columbia University di Mew York, per ogni
330 nuovi alberi piantari per chilometro
quadraro gli arracchi d%asma s1 nducono di

nella zone centrales.

LTl L'l'l,l.ﬂﬂ”.

Alla preziosa funzio-
ne di spazzino del-
"aria, il verde urbano
associa benefici an-
che di natura psicoso-
ciale. «Cuso regolare del verde urbano e de-
ali spazi aperti caratterizzati da buona qua-
lita esterica & in grado di ridurre ansia, stress
€ AEEressivitd, arraverso un meccanismao di
rassicuragiones, spiega Perer Groenewegen.,
dell'Tstiture di ricerche sanitarie di Utrecht,
n MManda, che sta conducendo una ricerea
sugli effert salutari della “vitamina V™. «La
presenza di spazi verdi diffusi nei quartieri
tunge da attrattore di relazioni sociali posi-
tive ¢ da stimolo per attivita fisica. Forme
particolari diverde pubblico come gl orti ur-
bani, oltre a fungere da centro di socializea-
zione soprattutto per gli anziani, conferisco-
noun vanraggio di salute che & stato misura-

Taxi tossico

Meglic andare a piedi o in bici che in auto o, peggio che mai, in taxi. Si respirano meno
veleni e si @ meno soggetti a diverse malattie. Lo dimostrano due studi, uno californiano

& uno lendinese, La prima indagine I'ha pubblicata I"'University of Southern California sulle
diverse esposizioni agli inquinanti in una cittd come Los Angeles, Dallo studio risulta che
pill della metd dell’esposizione agli inquinanti avviene proprio durante i lunghi spostamenti
in auto dei pendoelari. Con le dovute proporzioni, situazioni analoghe =i ritrovana in Italia
sulle tangenziali di Milana o sul grande raccordo anulare di Roma. Sebbene ['autemaobilista
medio della cittd californiana trascorra in auto solo il 6 per cento del suo tempo

(circa un'ora & mezza), quel periodo & responsabile del 33-45 per cento dell’esposizione a
diesel e particelle ultrafini. In causa & l'accelerazione dei veicoli dopo une stop, fenomeno
che continuamente si ripete nelle lunghe code a singhiozzo. Uno studio londinese

ha confermato i dati statunitensi misurando le concentrazioni di particolato ultrasottile
(responsabile dei danni respiraton e cardiaci attribuibili allo smog) nei var mezzi con
dosimetri portatili: in assoluto il luogo pit inquinato & I'abitacolo dei taxi, dove =i & esposti
a una concentrazione di circa 100 mila microparticelle per centimetro cubico. Tossico
anche il bus, che segue con una concentrazione di poco inferiore. E se per i ciclisti

la polvere scende a 80 mila, la situazione migliora nettamente per i pedoni. L

il pendolarismo con auto private. O come 2 Londra e Stoccolma,
dove la "congestion charge™ ha nidotte di un terzo il traffice

Lei sostiene che il benessere di una nazione
naon si valuta col prodotto intemo lordo. Perché?
=11 Pil & una misura economica assurda,

che esprime in termin di rcchezza

qualsiasi attivita, sia positiva che negativa.

Se adoftassimo un parametro che io ho definito
Genuine Progress Indicator (Gpil, sottraendo

i costi negativi di questo tipo a quelli
=pcialmente positivi, awremmo un quadro reale
del benessers socio-economico di Una nazianes,

1o sia in termind di ab-
bassamento dei livelli
di colesterolo, sia di
Pressione arteriosa s,

E se coltivare l'insalata
¢ meglio che impastic-
carsi di pillole per ab-
bassare il colesterolo,
altrettanto interessan-
te & notare gli efferei dei
quartieri di una cirra
come New York sui
tassi di obhesiti. An-
drew Rundle, della
Columbia University,
51 & INVENAD wi So-
dio che correla la fre-
quenza di obesi in di-
verse parti della Gran-
de Mela con il numero
di fast food, pasticcerie
¢ bodegas nel circondario. La ricerca ha
coinvolio 1.3 mila newyorkes: di diverse et-
nic cd estrazioni sociali dei quali sono not
stili di vira e indice di massa corporea: una
platea rapprescntativa dell’americano me-
dic, di cui il 28 per cento & obeso e il 34 so-
vrappeseo. QJuindi ha censito inegozi alimen-
tari dei quartieri di provenienza del campio-
ne di persone studiate, e li ha stimati come
buoni o cattivi dal punto di vista nutriziona-
le in base alle calorie dei cibi venduri, «Seb-
bene i negoe che vendono alimenti sani sia-
no dicci volte meno deglialiri, nelle zone do-
ve somo pia frequent la popolazione residen-
te risulta piiimagra ¢ in salute s, spicga Run-
dle. Ma pitimiportante di questo risultaco ¢
la conferma che sovrappeso, diabere e di-
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sturbi cardiocirolatori sono meno diffusi do-
ve la cirta & pih connessa da percorsi pedo-
nali e ciclabili e con maggiori accessi a par-
chi e grardini. Megho ancora vanno le cose
nei quartieri che non hanno un’unica funzio-
ne i rarto uffict o turto residenze ), ma sono di-
versificati, frequentati da impiegati che vivo-
no fuort citd (1 “city users™| e da residenti.
Cluesta hiodiversicd urbana, fara di natura
° ecultura, negori e supermarker, uffici, caser-
te e condomini, con spazi pubblici, aree zio-
£ co, alberi, marciapiedi accessibili e intercon-
nessi, semafori intelligent per pedoni e cichi-
sti, & l'ingrediente del rinascimento urbani
stico che mette al pomo posto non 1 portafo-
= gli degli immaobiliaristi ma la salure dei cirta-
& dini. Non c'e niente di peggio invece del so-

Bisogna curare
il rinascimento
urbanistico

e non gli
interessi degli
immobiliaristi

cittd come Roma, Milano,
Torino. Varie le soluzioni
proposte: Milano punta
sulla rigualificazione
delle periferie; Gothenburg
in Svezia su sicurezza

e bellezza dell’'ambiente;
Udine sulla riduzione

di fumo, obesita

e incidenti stradali;
Sandnes in Norvegia sulle
piste ciclabili, Belfast
sull’'uguaglianza sociale,
Horsens, in Danimarca,
concentra gli sforzi sulla
riqualificazione dei singoli

Secondo La Rete delle

Citta Sane, progetto della
Organizzazione mondiale
della sanita, una citta per
essere sana deve garantire
un ambiente pulito e sicuro;
avere una comunita forte e
assicurare la disponibilita
di beni e servizi; stimolare
gli scambi culturali e offrire

un'economia vitale. La Rete
coinvolge 1.200 citta: in
Italia | comuni interessati
sono pid di 130 con grandi

quartieri.

gno americano della villetta fuon porta o,
per restare in Iralia, delle cima satellite co-
strunte nello sconfinato hinterland delle me-
tropoli, senza storia e povere di variera di usi
¢ funzioni. “Citta diffuse™, sono chiamare,
spesso squallide, legate alla cultura dell'inse-
parabile automobile. E qui, nel cosidderro

sprawl urbano, che le stanistiche sanirarie
Usa registrano tassi pit alt di sedentarismo,
obesita, fumo, infart e depressione.

E pensare che a inizio Novecento negli Sta-
t Uit rnidurre la densitd urbana é stara una
scelra precisa disanita pubblica, per control-
lare il mschio di diffusione della tubercolos
e di altre malartie inferrive che proliferavano
in ambient affollan e malsam=, splega Ba-
chard Jackson, direrrore del Graham Instiru-
te ¢ autore del libro “Urban Sprawl and Pu-
blic Health™: «L’esodo della popolazione nei
sobborghi ha dato il via a uno straordinano
COMSLIITI [ll "'\.{ll'lll'l € natura, CL'J'I‘II.'1'|[JTJ-_'.'!'!.iI::u
neselvapgia, inquinamentoda traffico ¢ pen-
dolarismao. Dal 1970 a oggi la popolazione
statunitense & aumentara del 37 per cento,
ma le distanze coperte in auto del 143, Da-
gli anmi Orranta a oggi le ore che ciascuno
perde nel traffico sono passate da 16 a 82 al-
I"anno. Nelle Cirra diffuse delle periferie ur-
bane non & previsto camminare o andare in
biciclerra. A loro vola le cita storiche, svuo-
tate di abitanti, hanno abbandonaro al de-
grado intere porzioni urbane, con sacche di
sotrosviluppo ¢ criminalita a pochi chilome-
tri dal centro. Dobbiamo tornare a far dialo-
gare archirerrura, urbanisoca e medicina,
per mettere capo a nuove cirta giardings.
La ricetta potrebbe essere quella volura in
Germania da Angela Merkel nel 2002,
guando era mmistro dell” Ambiente: una leg-
ge che si pone lobierivo di ridurre da 130 a
30 emari al giorno i consumo di suolo entro
il 2020, recuperando
alla narura tanta su-
perficie quanro quel-
la oggerto di nuovi
progetti di urbaniz-
razione e infrascrut-
ture. «In guesto sen-
g0 ha farro scuola a
partire dagli anni
Ortanta 1l recupero
del bacino minerario
della Ruhr, unarea
induseriale dove vi
vono oltre 5 miliom
di abitanti trasfor
mata m un decennio
Anna Pellizzone IRARRISES STINGE
qualita ecologicas,
spiega Balduect. Dove é stato completamen-
te rinaturalizzato un fiume dato per morto,
IEmscher. E dove rutta la comunita s iden-
tifica nel grande parco che innerva area.
Una rerapia a base di urbanistica, sanita pub
blica ¢ ingegneria ambientale che, per ora,
nion ha eguali in alere zone d"Eoropa. m
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