Vernici, solventi, coloranti, gas: milioni di sostanze

tossiche entrano nella nostra vita. E causano allergie,
neuropatie, tumori. L'allarme della scienza e i rimedi
di Daniele Fanelli

elle nostre vene non scorre
solo sangue. Ci sono anche
vernici, solventi, coloranti,
detergenti, fragranze, ritar-
danti di fiamma e chissa
quanti altri inquinanti. Lo
hanno dimostraro centina-
1a di analisi. Tracce delle sostanze arrifi-
ciali che per tutta la vita abbiamo respira-
to, bevuto, ingerito, oppure assorbito da
abiri, cosmertici, detergenti, elettrodome-
stici e aleri oggetti di uso quotidiano. Di
alcune, come il Ddr o 'amianto, abbiamo
riconosciuto la pericolositd. Ma di quasi
tutte fe olre 100 mila sostanze chimiche
circolanti in Europa non sappiamo prati-
camente niente. Tumori, allergie e proble-
mi di sviluppo sono in aumento ovunque,
e 1 sospetti ricadono su questo oceano di
poteneziali veleni, in cui siamo immersi
dalla nascira alla morte.

Per la prima volta nel mondo, in Europa si
¢ tentare di trasformare la precausione in
legge, obbligando le industrie a registrare e
a fare approvare ogni sostanza chimica
presente sul mercaro. Ma si & dovuro fare
conti con le lobby pit potenti del mondo,

Fino al 1981, le industrie chimiche aveva-
no carta totalmente bianca. Ogni nuovo
composto poteva passare dal laborarorio
al mercaro senea subire aleun test. In segui-
to, sona state introdore regole pin severe,
che impongono analisi di tossicita prima di
autorizzare un prodoro. Ma le nuove re-
gole valgono solo per le poche migliaia di
sostanze arrivare in Europa dopo il 1981,
E la procedura, tutta a carico di autorita
pubbliche, & ralmente lenta e laboriosa da
aver consentito un controllare efficace so-
lo su poche decine di prodor. In pranca,
per quasi tutte le olire 100 mila sostanze in
circolazione, fanno da cavia le persone co-

muni, quando entrano loro malgrado nel-
le statistiche di qualche epidemiologo,

I dari parlano chiaro. Uincidenza di mmo-
ri, nell*ultimo secolo, & cresciuta ovungue
nel mondo. E non solo perché, come si so-
sticne di solito, le persone sono sempre pit
longeve. Il cancro aumenta anche nei gio-
vanissimi. Lo ha rammentaro lo scorso Set-
tembre un numero speciale dello “Europe-
an Journal of Cancer™. In bambini e adole-
scentl, I'incidenza di leucemia, linfoma, ru-
maore al testicolo e alirl cresce al ritmao
dell’1-2 per cento I'anno. E, come & noto,
aumentano anche allergie, asma e aleri di-
sturbi di origine ambientale. Ovyviamente,
la colpa & di vari fartori, incluso lo stile di
vira e lalimentazione. Ma gliinguinanti so-
no certamente parte del problema.

Le parologie rilevate dalle statistiche medi-
che potrebbero essere solo la punta di un
iceberg di disturbi che sfuggono alla inda-
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gine clinica. E questo uno degli allarmi pin
gravi, lanciato a novembre su “The Lan-
cet™ da Philippe Grandjean, della Harvard
School of Public Health, e Philip J. Landri-
gan, del Mount Sinai School of Medicine.
Lo sviluppo embrionale, e in parricolare
quellodel cervello, sono estremamente sen-
sibili alle sostanze chimiche estranee. Che
anche a dosi piccolissime, possono causare
danni subdoli e permanenti. Per esempio,
causando lieve ritardo mentale, perdita di
memoria, disturbi dell'umore, problemi di
comportamento e altre patologie che, a dif-
ferenza di un wmore o di una malforma-
zione fisica, non sono facili da diagnostica-

Lo sviluppo cerebrale e sessuale &

re e tanto meno da ricondurre 3 inguinan-
ti specifici. Alcuni di questi disturbi menta-
li risultano in aumento, Sintomo,sostengo-
nogli autord, di una epidemia silenziosa che
sta colpendo milioni di persone.

Nei pochi casi in cui la neurotossicita per
I'embrione & stata accertata, cit & avvenu-
to in seguito a casi di intossicazione grave
e a suecessive indagini durate decenni {ve-
di il box di pag. 152). In altre parole, & av-
venuto troppo tardi. 5i & calcolato, per
esempio, che fra il 1960 eil 1980 Pinguina-
mento da piombo avrebbe dimezzato la
frequenza di individui con quogiente ineel-
letrivo superiore a 130, e raddoppiato quel-

gravemente compromesso

inquinanti anche a dosi piccolissime
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la dei ritardan mentali lievi, I limiri di
esposizione ai prodotti chimici dovrebbero
tenere conto della sensibilic unica delle
donne gravide e dei bambini piccoli», affer-
mano Grandjean e Landrigan nell’articolo.
Scorrendo i {pochil dari disponibili sulle 80
mila sostanze in commercio negli Usa, ne
hanno individuare 200 di accertata neu- »







