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fa miracoli

| prodotti biologici sono pieni di grassi e additivi, zuccheri e sali.
Spesso sono meno salutari di quelli industriali. Ecco le prove
di Daniela Minerva
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angjare bio fa bene alla

salute? Cosa spinge un

consumatore a scegliere

marchi che si gualificano

come hiologici? Tutte le

ricerche di mercato ri-

spondono all’'unisono:
perché & il brand che garantisce la salubrita
del prodotto. Vero? Purtroppo no. La stes-
sa Unione europea, nel definire gli standard
necessari per fregiarsi del marchio Bio, ha
anche scritto che scegliere questo tipo di ali-
menti fa bene all’ambiente e non necessa-
riamente alla salute. Il biologico & uno stile
di vita eco-compatibile, che garantisce ri-
spetto per terre, acque e animali. Ma non le-
va il medico di torno. Eppure & su questo
equivoco che regge il marketing di decine ¢
decine di prodotti alimentari, sia quelli che
fanno riferimento al bio solo nel nome, a
mo'’ di promessa. Sia quelli che hanno, in ef-
fetti, la certificazione perché si trarta di frut-
ta, verdura, lamicini e carni provenienti da
una coltivazione o da un allevamento bio-
logico. Ed & sempre sulla base di questo
equivoco che si giustifica la costante cresci-
ta del settore, come mostrano 1 grafici di
queste pagine che saranno presentati in oc-

quelli industriali, ma spesso sono anche
molto meno salubri. Di pari tenore sono
anche gli studi svolti sulle materic prime e
di cui riferiamo a pagina 37: nessuno & in
grado di dimostrare che pomodori, mele,
zucchine o cereali col marchio bio faccia-
no meglio alla salute degli aleri. Ma
vediamo che costano ben di pit, con una
differenza di prezzo che oscillarra il 30eil
35 per cento; che oltre il 30 per cento de-
gli italiani li preferisce, e che a sceglierli so-
no in prevalenza trenta-quarantenni, sono
mamme desiderose di dare il meglio ai
bambini, sono persone molto preoccupa-
te di garantirsi un’alimentazione pit sana
possibile (come mo-
stra un'indagine Cen-
sis-Confcommercio).
Inrendiamoci, né I'in-
chiesta di Altroconsu-
mo né le ricerche
scientifiche sui pro-
dotti primi bocciano il
bic: non fa “peggio™ del
cibo convenzionale. Dral
punto di vista nutriziona-
le & uguale. Ma fa molo
meglio all’ambiente. E

bene. Li

Latte fresco
Yogurt

: casione del prossimo Sana di Bologna pre-  chi lo sceglie deve sapere Omogeneizzati
visto dal 13 al 16 sertembre. che fa una scelra etica,
Propric per documentare che si tratta solo  politica, magari religio- Gereall infanzia
i e soltanto di un equivoco, I"associazione  sa, ma non salutista, Fasta semola
B Altroconsumo ha preso in esame sei cate-  Innanzitutto, come mo- Brisches
gorie di alimenti molto diffusi (larte, yo-  strano i rest, perché il
gurt, confetture, frollini, cereali per Ia pri-  marchio bio non merre al Bctl el
ma colazione e fette biscottate), e ha valu-  riparo dai danni dell’ali- Cereali preparati
tato sia la qualitd degli ingredient sia la  mento industriale: gras- Miele
presenza di contaminanti (ormoni, mico-  si, addinvi, sale e zucche- Olio di oliva
tossine, pesticidi). Il risultato, che ria profusione. Nelle
= “Lespresso™ anticipa in queste pagine, & confezioni di frollini esa- Uova
# sorprendente. Perché non solo i prodoti  minare, ad esempio, i Bevande di frutta
f bio non sempre sono migliori dei conven-  grassi di palma e di coc- Bevenda ol sals
¢ zionali e assomigliano sempre di pina  co, di pessima qualita,
fial di pancia a colazione

| test di Altroconsumo ha messo a
anfronto 38 prodotti per la prima
:plaziong, che comprende molti degli
slimenti bio pid venduti: |atte, yogurt,
zereali, marmellate, frollini, fette

Frollini inte

Marca e denominazione

Da apricoltura biologica

biscottate, Per prima cosa & stata
conirollata la lista degl ingredienti,
valutando quelli che possono essere
indicativi di scarsa qualita del
prodotto. Poi, il test ha valutato la

Zuccheriper G
* parziong (g1* parzione (g}*

4}

(g

sicurezza, verificando se esistono
differenze per quanto riguarda

la presenza di pesticidi o farmaci
& micotossine, Questa & quelle che
sBguono Sono e tavole rizssuntive

551 Micotossine Residui di

fanno la parte del leone. E veroche nei pro-
dorti bio seno del utto assentd i firofarma-
ci, riscontrati invece in due su tre delle mar-
che convenzionali, ma perché turti i bio
usano farine ricostituite al posto di quella
integrale? La legge lo consente, & vero, ma
da prodotti che puntano sulla genuiniti ci
si aspetterebbe vera farina, la stessa che
troviamo invece in due marche convenzio-
nali su tre.

«Un prodotto industriale bio non ha mol-
to sensos, commenta Marina Seveso, pala-
dina dell'agricoltura biologica e autrice di
*Speriamo in bio™: «E non ha senso pagar-
lo di pitt a meno che non palesi un’atten- »

Si crede che facciano

svelato

equivoco
dai test di Altroconsumo

Prezzi alle stelle

Andamento dei prezzi 3l consumo dei principali prodotti biologici
(wariazigne % 1° trim, 2007-17 trim, 2006)
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Tutti i biscotti si dicono
integrali, ma quattro su sei
utilizzano farina ricostituita al
poste di quella integrale. Tra

i convenzionali, invece, sia
Mc Vitie's che Oro Saiwa
usano vera farina. Sempre Oro
Saiwa & il meno zuccherato,
mentre quello pit zuccherato
# Galbusera Bio. E vero che

i bio usano zucchero di canna

fitofarmaci

ALCE NERD Froilini con farina integrale 2,04 - 240 14 15 i ¥ B2 B ecsciroppi di glucosio o miele
COOP Bio-Logic Frollini integrali 1.26- 1.3 14 4,1 31 e B ] +] per delcificare, ma questo
GALBUSERA Bio rustico frollini integrali 1,99 - 2,53 1.2 L] 3 [-] +] +] nen li rende pli sani & sono
Da agricoftura convenzionale mediamente pid dolci degli
LAZZARONI Pain Croute integrale  2,0-250 14 31 32 e o b

MC VITIE'S The original digestive 171-204____ 07 35 4.1 N O T e s
ORO SAIWA Cruscoro farina integrale  1,41-190 0.9 3,1 13 ) +] gty i sty

"Porzome = 2 g ** Caleolata sull2 base delle imtormazioni riportate in mi:herr:;

Merg, che usa olio di oliva
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zione generale alla salubrit di ot gl in-
gredienti». Cosa che, stando all'indagine di
Altroconsumo, non accade. Negli yogurt
bio, ad esempio, roviamo una lunga lista
diingredienti ben poco naturali: addensan-
ti, coloranti, aromi, gelificanti. E nelle fer-
te biscottate ¢i sono grassi di cartiva quali-
ta, anche se sono completamente assenti
racee di firofarmaci presenti invece nelle
marche convenzionali. «5i tratta sempre di
quantita ben al di sorto dei limiti consenti-
ri dalla legge, e quindi non dannose alla sa-
luter, specifica la tecnologa alimentare
Emanuela Bianchi: «E la legge stabilisce li-
mirti molto precisi e sicuris.

E vero, la legge definisce tetti ben al di sot-
to di una qualunque tossicita. Ma, annota
Marina Seveso: «Il rapporto che Legam-
biente redige annualmente mostra che la
legge & spesso e ampiamente disartesa. E chi
voglia metrersi al sicuro al 100 per cento
non ha che da comprare big»,

In efferti il dossier “Pesticidi nel piatto

Supermarket Ecoconsumo
Consumi domestici in valore di prodotti bielogici confezionati
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Latte e derivati
Ortofrutta trasfomata
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Bevande analcoliche
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Zucchern, caffe e té
Frodotti per l'infanzia
Riso & pasta
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Pane & sostituti

Miele

Belati e surgelati
Condimenti
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Fitra

Controlli sul bio
a New York.
Sotto: il grafico
mostra il trend
dei consumi.

In basso: cellule
del grasso

2007 di Legambiente re-
gistra parecchie irregolari-
ti: solo la meta della fruta
esaminata & priva di fito-
farmaci e I'1,7 per cento dei campioni & ad-
diricrura fuori dai limiti di legge, Percentua-
le che sale al 3,6 nel caso delle mele. Anco-
ra peggio: nel 20 per cento dei prodotri de-
rivati (olio, vino, marmellate) Legambien-
te ha trovaro uno o pid pesticidi. «Spesso le
rracce di ciascuna sostanza chimica sono al
di sotto de1 limit consenriri, ma si trovano
in un solo prodotto diversi chimici. E nes-
suno sa cosa producano queste sinergies,
ammonisce ancora Marina Seveso.

Una volta che questi prodotti convenziona-
li entrano nella catena alimentare nessuno
sa pitl cosa mangia. Per il bio, ¢ differente:
«I coltivatori che vogliono il marchio deveo-
no rispertare degli iter produttivi e bandire
pesticidi e fitofarmaci», spiega ancora
Emanuela Bianchi: «Sono regole ferree, e
chi sceglie bio sa come viene cresciuto il
prodotto che hain ta-
vola». Sa che non ha
pesricidi nel piarto,
ma sa anche che ri-
schia di trovarci delle
micorossine, che pro-
prioi trartamenti chi-
mici con funghicidi
spazzano via dai pro-
dotti convenzionali.
E in efferri i rest di Al-
troconsumo le hanno
trovare nei cereali: un
prodotto bio conte-
neva livelli di mico-
tossine superior ai li-
miti consentitie quin-
di dannose per la sa-
lute. Ma la sorpresa &
che le hanno scoperre
anche nei cereali con-
venzionali.

Foaln Elabararions lsmaa r dui Scfiil wn

Micotossing

Insomma, definire se e quanto il bio sia pit
sicuro ¢ salubre & una marassa difficile da
shrogliare. Nessun daro scientifico a oggi ¢
in grado di confermarlo. Ma neppure di
smentirlo. E a una Rosanna Massarenti di
Altroconsumo che dice: «Per quanto ri-
guarda la salubritd qualunque prodotto &
pari al biologico, E quanto alla qualita dei
prodotti trasformar, bio e non bio sotro-
stanno alle identiche logiche industrialis,
C'¢ chi come Seveso commenta: «Nessun
fondamentalismo, non vale la pena di sve-
narsi. Ma & certo che se mangi bio comun-
que non ingerisci sostanze dannose, come
pesticidi o firofarmaci». Di farro quella del
cibo & una partiea planetaria. Produzioni di
massa che impoveriscono il suolo, traspor-
ti energivori di materie prime che, per reg-
gere ai lunghi rasporti, devono essere chi-
micizzate, Confezioni di precotti che viag-
giano per migliaia di chilometri. Il biologi-
co &, di farro, un approccio che contrasta
questo andazzo. «MNon so se questo o quel-
I"alimento bio sia piit 0 meno salutare, ma
sovche "approccio nutrizionale bio ci fa be-
ne alla salutex, conclude Seveso.
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Tutti | prodotti usano
vera farina integrale,

Residui di

orzione (g ac

Da agricoltura biologica : i ma tutti usano grassi
BAULE VOLANTE Fette biscattate vegetali di scarsa
senza prassi aggiunti 3.20- 360 n.l. 0.4 05 Y. [+] [+ qualita. Nei ﬂmdum

convenzionatl sono

%E""rﬁﬂufﬂff Maihconlaa - 5 (4209 18 05 18 o o state trovats tracce
IL FIOR DI LOTO Fette biscottate S aa e di insetticida,
integrali alla crusca e germe di grano 17 a1 0.2 17 = a g ma tutte molto

Da agricoltura convenzionale ;'. ?:I:i:u
e 085128 22 03 5 o ® di lege
MISURA Fette biscottate integrali 1,14 - 1,52 27 05 17 ° [+
MULIND BIANCO Fette biscottate
con farina integrale - 085-1m 23 05 o _E‘ ) ____E__

*~ Porziona = 30 g =~ Calcoizta sulla base delle informazioni riportate im etichetta

L, mon indicato; ny. moa valutabile

Foles 5, Falks - Ll ¥ Condrasin, Spl - . Hen



Si, ma purché I'eticherra bio non diventi
solo un orpello del marketing, Perché se &
vero che i cultori pensano ai piccoli pro-
durtori locali, a colture stagionali, a pro-
cessi di produzione antichi, di fatto ora &
scesa in campo industria alimentare. Che
punta a un mercato stimaro in 1.750 mi-
lioni di evre 'anno. m

Babele di controlli

colloguio con Rosanna Massarenti
diretirice di Altroconsumo

Un'agricoltura che rispetta la natura e che

non utilizza sostanze chimiche, allevamenti
che non sono lager per animali. Insomma,
un'alimentazione eco-compatibile che fa bene
all'ambiente e rappresenta uno stile di vita.

Per questo & una buona notizia apprendere
che |& aziende agricole biologiche in Italia sona
cresciute nel 2006 del 2,36 per cento. Con
punte del 63,02 per cento in Calabria, mentre
il primato dellagricoltura biologica va alla
Sicilia che annovera oltre 8 mila operatori. Ma
sara vero? O non sard che il marchio bio & solo
il modo per avere i fondi previsti dall’Unions
europea? Chi controlla, insomma, che il bio sia
veramente tale? Lo abbiamo chiesto a Rosanna
Massarenti, direttore di “Altroconsumo”.

Ci si pud fidare della catena di controlli

che garantisce il marchio bio?

«Mica tanto, oggi. Ma dal primo gennaio 2009
entrerd finalmente in vigare la nuova normativa
che metterd a posto le coses,

Perché? E perché oggi non cif si pub fidare?
=0ggi a controllare ke colture sono 15 organismi
privati, autorizzati dal ministero delle Palitiche
agricole. Ognuno ha un suo marchio: sona tanti

& questo disgrienta il consumatore. Naon solo:
questi controllori agiscono per lo pil per via
burocratica. Esaminang, insomma, un mare

di carta, ma di verifiche nei campi ne fanno
dawvero poche. Poi: la norma prevede che i test
nei campi siano fatti almeno una volta ['anno,
ma ammette che gli ispettori annuncing in
anticipo la loro visita. E da un'indagine che
abbiamao fatto un po' di tempo fa risulta, infatti,
che nella stragrande maggioranza dei casi

le aziende vengano avwisate con buon margines,
Come cambieranno le cose?

= partire dal gennaio del 2009, i marchi
verranno unificati in un unico marchio europeo.
E le societd di certificazione avranno meno
margini di tolleranza perché il loro operato viene
assimilato a quello degli organismi che fanno

i controlli igienico-sanitasi. Mon selo: | prodotti
confezionati che vegliono il marchio bio
dovranno contenere almeno il 95 per cento

di ingredienti bio made in Europes.

Insomma, oggi chi mette un prodotto biologico
nel carrello della spesa non & cerfo che lo sia?
«Gid, perd o paga ben di pid. L'argomento bio
tira e sia i grandi che i piccoli produttori

lo cavalcano. Ma il consumatore deve sapere
che a una differenza di prezzo non corrspande
sempre una migliore qualita. || bio resta

per malti un ideale di naturalitd e salubrita,
che non sempre trova riscontro nej fattis,

Cereali

Marca e denominazione
(min - max)

Da agricoltura biologica
CEREALVIT Bio CornFlakes

Zuccheri per
porzione (g)*

Sale per Micotossing

porzione (gh*

sBnza zucchern aggiunto 1.88-230 15 0.5 = -
Kl Corn Flakes : 2,10-2.15 3 0, o R
LA FINESTRA SUL CIELD 53 2 P
Corn Fiakes al malto di mais 35 1.2 03

Da agricoltura convenzionale
AUCHAM Corn Flakes 1,28-1,10 34 0,6 -+ E
e kLR 88-234 33 0.6
TRE MULINI (Eurospin) - ' R
Corn Flakes ’ bt 40 = 3l L S ci
* Porzione = 30 g :
Le differenze sono minime, ma i bio Confetiure

vincono la sfida per quantita di frutta
utilizzata. Nei prodotti senza zucchero
aggiunto, sia bio che convenzionali,

Marca e denominazione

Prezzi
{min - max)

Residui di
fitofarmaci

Frutta per
porzione (g)

In quasi tutti i prodotti sono state
trovate tracce di micotossine, ma
el bio i livelli riscontrati sono pii
alti. Nei KI Corn Flakes sono al di
sopra del limite massimo proposto
dalla normativa europea in corso
di attuazione. Un punto a favore
dei prodotti bio: sono meno salati
& zuccherati, @ non sono addizionati
con vitamine e minerali.

La discussione su quanto questi
additivi siano utili, pende sempre
pill verso il no, & gli esperti

di Altreconsumo li considerano
pill un‘operazione del marketing
che una reale necessith

Residui di
fitofarmaci

Zucchero per  Patulina

porzione (g]*

: P . Da agricoltura hinlogi
e N
T - o S W N
ikt Aot T et campinlne E:Eg:: ﬁéﬁﬁgﬂ{uﬂmﬁaw"mu 935308 12 82 ~ o P
Confetra s o iboneche 209 1 68 B o
Da agricoltura convenzionale
e e i 10 o o
ﬁ?:ﬂnicnﬂliscﬁ Eum‘aﬂura exira 145-1.18 9 12 - 3
ooy i 198-223 10 93 TEDER e
i&ﬁfﬁﬁ? zucchero aggiunto 2248 12 82 r o

* Porzione = 20 g **

Calcolata sulka base del!e=.mﬁaiiuni ripoetate in etichetta




Marca e denominaziane Prezzi

Fibra per
[min - max}- vasetho (g)*™

Zuccheri aggiunti  Aflatossing M1

per vasetto (g

Da agricoltura hiologica
CODP Bio-logici Yogurt alla fragola 0,84 - 1 53 ETIN [+
ESSELUNGA Bio Yogurt Fragole 08 14 18 [+
FATTORIE SCALDASOLE ~
'I'llgl.rt Intera Fl'agnla I,TE b 1,55 16 16 e

Da agricoltura convenzionale
MULLER .
Crema di yogurt Fragola in pezzi 0.57-0,70 _” 3 5
PARMALAT Yogurt Fragola Vellutato 0,89 - 0,98 1.5 17 -+
YOMO Yogurt e Fragole 2,19-249 15 14 [+

* Cakcolata sulla base delle informazieni riportate in eichettz

Latte

enominazions Prezzi

Aflatossina M1

Mon c'& alcuna

Residui

(min - max) di fitofarmaci

Da agricoltura biologica q“a:“? "E" alrd.a
ESSELUNEA BIO Latte fresco intero 128 2O +] % Pelostosaine
ERANAROLD Primanatura Bio 140-172 + +] nei campioni di
Laite intero B o i P
LATTE MILANO Latte fresco intero 1,38- 1,45 o g FUERRmn
Da agricoltura convenzionale
GRANARDLO Alta qualita latte fresco 1,28- 1,48 +] + .
MILBONA (LIDL) Latte fresco Intero 0,65 [+ [+]
PARMALATPREMIUMBLY o, - -
Latte microfiltrato pastorizzato interg "%~ " R =

Diversi studi provano che i vegetali bio sono
migliori. Ma dalla pianta al mercato cambiano

di Daniele Fanelli

anno pin antiossidanti, pit nu-
trienti € meno sostanze tossi-
che. Dopo anni di dubbi e con-
troversie, le ricerche concorda-
no. A chindere la diatriba sono
aleuni studi recentissimi che, con un rigo-
re mai raggiunto in precedenza, hanno
analizzaro la composizione di frurea e ver-
dura biclogiche, scoprendole diverse dai

Guarda cosa cresce nel campo
Prodotti dell agricoltura bio (variazione % 2005 - 2006)

Cereali, riso incluso -E.?!%.

Legumi secchi

Fiante da radice

Ortaggi freschi, melond, fragole
Foraggio verde da seminativi

Altre colture da seminativi

Prati permanenti
{pascoli e prati-pascoli}

_ Frutta e bacche
(esehusi uva, agrumi. olive)

Agrumi
lva
Dlive

Altre colture permanenti
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prodotti convenzionali, Queste
virrl, perd, sono emerse solo do-
po anni di risulrati contradditto-
ri, ¢ grazie ad analisi efferrnare in
condizioni ipercontrollate. Nel
mondo reale, quello in cui faccia-
mo la spesa, le garanzie di qualitid sono
assai minori. Ecco perché,

Uno studia, in particolare, pubblicaro a
giugno, lascia poco
spazio ai dubbi. I ri-
cercatori della Uni-
versity of California-
Dravis, hanno misura-
tor la concentrazione
di flavonoidi (sostan-
ze antiossidanti) in
pomodori bio ¢ non,
raccolr frail 1994 ¢l
2004 nell’ambiro di
uno studio ultrade-
cennale che sta con-
frontando decine di
sistemi di coltivazio-
ne diversi. Grazie alla
accuratezza dei mero-
di impiegati, la supre-

[Fialn St di ofgi s Migvirale vl 'gcoliou flakigicn
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| prodotti scelti contengono tutti ingredienti per nulla
naturall come addensanti, gelificanti, stabilizzanti, aromi
& coloranti. Cosi come hanno tutti molto zucchero
aggiunto. Uniche eccezioni: Esselunga Bio e Yomo
convenzionali preparati entrambi in modo pih semplice

A sinistra:
struttura
maolecolare dei
fenoli,
antiossidanti
molto presenti
nei vegetali
bio. In basso,
il grafico
indica come
crescono le
colture bio

mazia del biologico & emersa con chiarez-
za. Di media, i pomodori bio avevano il 97
per cento in pia di canferolo, il 79 per cen-
o in pitn di quercerina e il 31 in pit di na-
ringina. Per la prima volta, poi, si & poturo
notare che la qualiti del suolo bio miglio-
ra nel tempo, e con essa i suoi prodorti,

Non solo: vari studi pubblicad lo scorso
marzo mostrano che pesche, mele e kiwi
biologici hanno consistenza maggiore, e
pil sostanze nutritive e antiossidanti quali
zuccheri, vitamina C, beta carotene ¢ poli-
fenoli. Il che conferma ricerche precedent,
comprese quelle del nostro Istituto nazio-
nale di ricerca per gli alimenti e la nutrizio-
ne, che nel 2002 ha rilevato la superiorita
nutritiva di pesche, pere, susine e arance
biologiche. Mon & perd ancora chiaro per-
ché. I pomodori studiati a Davis suggeri-
scono che la qualitd del terreno sia un fat-
tore chiave. Ma non sembra essere il so- »
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